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A venit aici la noi un baiat care voia sa scape de dro-
guri, un baiat dependent, distrus psihic. Ei bine, in prima
zi, cand am urcat cu el la padure, am adunat plante orna-
mentale, plante aromate si de fiecare data il intrebam
sa-mi spuna a ce crede el ca miros plantele acelea. Si el
imi spunea: asta miroase a viatd. Baiatul s-a vindecat in
doua saptamani si a plecat acasa.

Parintii lui I-au sustinut atunci cand el a renuntat la
droguri, si in cele din urma a devenit un mare om de afa-
ceri, care sta acum in Constanta. El e de aici, de la noi
din zona, dar eu i-am recomandat s-o rupa cu antura-
jul care-1 impingea la consum de droguri, sa nu mai aiba
tovarasi care sa-1 invite sau sa-1 provoace, si de asta l-am
indemnat sa plece cat mai departe de aici. Pentru ca asa
mi s-a intAmplat si mie cand eram foarte tanar si am ajuns
alcoolic. Si in general le spun tuturor: feriti-va de oricine
care va procura alcool ori droguri sau va indeamna sa
consumati, fiindca ei nu va sunt prieteni, nu va ajuta, doar
vor sa va fure, sa va ia afacerea sau nevasta.

Da, in alte situatii se intampla sa dureze mai mult
vindecarea. Cate unul pleaca aproape vindecat si pe urma
mai vine o data. Dar plimbatul asta in natura, ce desco-
pera ei cand intra in padure, cand incep sa se linisteasca,
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uneori si umblatul cu detectorul de metale, cand ai gasit
0 potcoava, un fier sau un banut, ca sa-ti faci de lucru
in padure si sa te faca sa mai vii, te atrag sa te linistesti,
sa cunosti aici o alta lume decat lumea din care ai venit,
si asa sa scapi de greutatea cu care ai venit. Daca ii spui
cuiva sa nu mai bea sau sa nu se mai drogheze, ii spui
degeaba, fiindca e ca o dragoste intre el si adictia lui. Vezi
de ce se drogheaza, de ce bea, si daca stai de vorba cu el,
cand va plimbati in padure, cand se simte in largul lui, iti
spune. Nu-1 certi, ci doar cauti sa afli care e buba, de ce a
ajuns la adictie. Iar cand ai aflat, vindecarea e usoara.

Asta e terapia de fapt, chiar inainte s te apuci sa
folosesti plante, si la fel si dupa ce le-ai folosit. Trebuie
sa te intelegi iarasi cu natura din care ai venit, sa capeti
pace si sa-ti aduci aminte cine esti, ce puteri ai, cum esti
tu cand esti sanatos si fara apasare, fara frica. Asa a scapat
o fata de depresie, voia sa se sinucida fiindca a parasit-o
barbatul. De unde zicea ca nu e buna de nimic, ca a luat
barbatul una mai buna decat ea, pana la urma s-a inseni-
nat gi si-a dat seama ca nimeni nu e ca ea, ¢a nimeni nu-1
iubeste mai bine. Si asa a iesit din depresie si pe urma
s-a impacat cu barbatu-sau. Doar ca pentru asta tre-
buie sa vezi altfel padurea, nu ca turist pe fuga care vine
sa smulga de acolo ceva flori care se ofilesc pana ajunge
acasa, nu sa vii doar sa faci poze ca sa le pui pe Facebook.

Si nu vii in padure nici ca vanator. Eu am fost ani
intregi braconier. Dar am distrus pana la urma toate
armele cu care vanam, pentru ca la un moment dat m-am
intalnit cu un cerb mai mic. Si cand am mers catre el, a
crezut ca eu ma duc sa-1 scap, ca erau acolo cainii care il
incolteau. Eu am gonit cainii si cerbul a venit catre mine,
fiindca a crezut ca eu vreau sa-1 salvez. Dar eu nu l-am
salvat: au fost cateva fractiuni de secunda in care i-am
luat gatul. $i in momentul acela avea niste ochi luciosi,
stralucitori. S-a uitat in ochii mei pana ce ochii lui s-au
stins si au devenit asa, mari. Mie imi vine mereu sa plang
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cand mi<aducjaminte. Adica el a crezut ca sunt de partea
lui, dar eu i-am luat gatul.

Asa ca de atunci nu ma mai ating de nimic, nici macar
de muste. Daca ma deranjeaza o musca, iau la mine foi de
dafin in saculet sau le frec intre degete si dau pe mine. Si
fuge insecta. Inainte vreme se purtau coronitele de laur,
adica de dafin, pentru ca nimic nu trece prin frunze de
dafin, nu sta in apropierea lor. Daca ai un soricel undeva,
pui cateva foi de dafin si soricelul isi cauta alta casa, ca
nu-i mai place cum miroase. Ei, si cu tehnica asta, nu
omor mustele, doar vin si ele, se apropie si pe urma fug.

Mai apoi, ursul: am un mare respect fata de el si o
teama cumva, dar nu teama ca ma musca. Eu trec pe la el
pe acasa. Daca nu e acasa, intru in cuibul lui - sunt niste
ciuperci care cresc in barlogul ursului. Si sa presupunem
ca mi-a venit miros de urs la nas si e aproape. Atunci scot
saculetii cu foi de dafin si ii bat tare, tare. Ursul nu vine sa
te muste, ca nu-i place cum miroase dafinul. Asa ca da, cu
asta ma apar. In paduri, aproape de casele lor, unde stiu
ca merg frecvent ursii, gasesc cate un loc si oriunde pot
sa-mi las agatati saculetii cu foi de dafin, in cazul in care
se intampla ceva. E o arta sa te feresti de urs si sa-1 res-
pecti. E casa lui. Eu m-am dus la el acasa, n-a venit el la
mine.

Asa ca asta se intampla cand cunosti padurea.
Traind asa si simtind frunzele, furnicile care iti dau de
veste cand vine ploaia cand fug acasa la ele. Soricelul.
Pasarile care te anunta mereu cand apare vreun pericol.
Atata informatie iti dau toate cele vii despre ce e in jurul
tau! Sa mergi odata cu vantul cand te plimbi prin padure
si sa intri in comuniune cu toate astea, in tot timpul
anului, de la plantele care vin la echinoctiul de primavara,
primele semne de primavara si apoi ce se intampla in fie-
care anotimp, ce semne are, ce puteri are fiecare. Asa te
golesti de tine si te umpli de Dumnezeu, cu rugaciune si
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liniste. Dumnezeu e o lumina calduzitoare care ne duce
catre bine, catre buna-cuviinta. Cam aga putem si noi sa
ne golim de iarmarocul din minte.

Am aflat astfel ca in momentul in care capul tau nu
mai e un iarmaroc cu obsesii, cu ganduri de datorie, cu
griji, si esti golit de tot ce se aduna in mintea ta zi de zi,
atunci te vindeci, fiindea poti sa vezi mai mult decat ti
se arata in goana masinii sau cand intri in padure faréd sa
incerci s-o iei la pas si s-o cunosti. Nu-i de ajuns sa vii
cinci minute aici, sa iei repede niste ceaiuri sau tincturi si
sa astepti sa te vindeci. Eu stiu pe propria piele ca asa e.
Daca nici eu nu stiu asta!



De la bun inceput am sa spun ca n-o sa vorbesc
despre toate plantele medicinale din Romania, nici macar
despre foarte multe dintre ele, ci doar despre plantele cu
care am avut noi de-a face, pe care le cunoastem, le-am
invatat si am ajuns sa lucram cu ele in diverse feluri. Se
mai intampla sa umblu prin padure cu cate un grup sau
un vizitator, observa cate o planta si ma intreaba: dar
asta ce este, la ce foloseste? lar eu raspund: nu stiu, nu
am cunoscut inca planta asta, si unde nu stiu despre ce e
vorba nu ma bag. Deocamdata. Poate daca o sa am vreo-
data niste ucenici, niste oameni dornici sa invete plantele
si care sa capete pana la urma mai multa putere si stiinta
decat noi cand e vorba de cules si de preparat, atunci o sa
iasa de-o carte mai mare si mai completa.

Pana atunci, lucram doar cu ce cunoastem sigur si
ce culegem in partea locului. De exemplu, leurda nu cule-
gem pe aici, daca avem nevoie cumparam de la Bucuresti.
larasi, la ciupercile comestibile in general nu ma bag,
fiindca e complicat, sunt asemanatoare pana la identitate
unele si pana nu vezi ciuperca, pana nu stai langa cineva
care culege si stie, poti sa gresesti si atunci mai bine te
limitezi la ce stii. Si nu vreau sa vorbesc nici de plantele
foarte, foarte cunoscute, cum ar fi musetelul, nu pentru
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ca nu-tfolosim, ci pentru/ca e mai de folos sa prezentam
plante si tratamente pe care nu le stie toata lumea, poate
de unele nici nu s-a auzit inca prea mult la noi sau sunt
intelese gresit.

Ceea ce trebuie sa stim este ca Romania are o tra-
ditie foarte bogata de utilizare a plantelor medicinale,
atat de bogata, incat nu exista nicio boala pentru care
sa nu poata fi gasita o planta de leac la noi in tara. Asta
se intampla pentru ca aici gasim toate formele de relief,
o multime de conditii ale solului si de clima, fiindca ne
gasim intre Mediterana si Asia, si avem plante comune cu
ambele zone, unele sosite la noi din ambele directii, rata-
cite, aduse de animale sau de oameni, dar aclimatizate
toate cu bine.

Folosirea plantelor medicinale la noi in tara dateaza
de la daci, care aveau cunostinte vaste despre proprieta-
tile de leac ale plantelor, asa cum au spus istorici si medici
antici precum Herodot, Hipocrate, Galen si Dioscoride.
Parintele istoriei, Herodot, pomeneste in special de pri-
ceperea dacilor la folosirea plantelor in scopuri aneste-
zice, tranchilizante sau pentru efectul lor expectorant.
Dacii au tinut plantele la indemana atat in medicina, cat
si in ritualuri si in hrana de toate zilele, fiindca mancarea
era si ea considerata un mijloc de a vindeca boli.

Era o viziune foarte avansata pentru vremea lor,
pentru ca ei intelegeau omul ca un intreg si legau sanata-
tea mintala de sanatatea fizica. In Charmides, unul dintre
dialogurile lui Platon, un doctor trac spune ca ,Zalmoxis,
regele nostru, care este un zeu, ne spune ca dupa cum nu
trebuie sa incercam a ingriji ochii fara sa tinem seama de
cap, nici capul nu poate fi ingrijit netinandu-se seama de
corp, tot astfel trebuie sa-i dam ingrijire trupului dimpre-
una cu sufletul, siiata pentru ce medicii greci nu se pricep
la cele mai multe boli: pentru ca ei nu cunosc intregul pe
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care-l'au.de ingrijit. Dacaacest intreg este bolnav, partea
nu poate fi sanatoasa.™

Pentru epoca Evului Mediu, orice istorie a plante-
lor medicinale in Romania trece prin biserici si manastiri,
care aveau bolnite unde se foloseau plantele ce cresteau
pe langa ele sau erau cultivate la ei in gradini. Vindecato-
rii vremii erau calugarii, vracii si doftoroaiele satelor. In
Pravila lui Matei Basarab din 1652, sau fndreptarea legii,
se spune si ca ,vraciul carele va da otrava feciorului sa
otraveasca pe tata-sau, acela sa i se faca moarte, sa-i tae
capul’, dar si ca un vraci poate sa cumpere otrava nepe-
depsit daca face asta in scop experimental, ca sa gaseasca
adica un antidot cu plante - ,dece va vrea si o cearce cu
erbi ca acealea, cu mestesugul lui, sa vaza putea-va face
iarba ca aceaia sa biruiasca putearea otravei, ce sa zice sa
dea iarba celui otravit sa nu-1 prinza otrava™. In Transil-
vania aparuse la Cluj in 1578 prima carte despre plantele
medicinale folosite de localnici, Herbarium, scrisa de un
episcop ungur, Péter Juhasz.

In vremea lui Cuza, in 1862, a aparut si prima farma-
copee din Romania, in latina si romana, la recomandarea
doctorului Carol Davila. Adica o carte de leacuri mare, de
aproape 800 de pagini, care a functionat din 1863, prin
decret domnesc, drept singurul ,codice medicamenta-
riu” al Principatelor Romane, adica el cuprindea ingredi-
entele, formulele si preparatele medicinale aprobate ofi-
cial si care trebuiau sa fie aplicate de medici si farmacisti.
in codice figurau peste 200 de medicamente cu origine
vegetala, iar jumatate din plante erau romanesti. lar mai
nou avem Botanica poporana romand, de Simeon Florea
Marian, primul etnograf roman. E o colectie uriasa de
informatii despre plante, din care au aparut doar cateva

1 Izvoare privind Istoria Roméniei, vol. 1 — De la Hesiod la Itinerarul huii Anto-
ninus, Bucuresti, 1964.

2 Indreptarea legii — 1652, Editura Academiei RPR, 1962.
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fragmente pe la- inceputul secolului trecut, dar cartea s-a
publicat in forma completa abia in 2008-2010.

Sa ne gandim cd in Romania cresc mai bine de 3 500
de soiuri de plante, din care aproape 300 sunt folosite in
medicina populara si moderna. Pentru multe dintre ele, e
de baza tot utilizarea traditionald, mai ales pentru afec-
tiunile usoare, pentru ca ierburile sunt mai accesibile
decat medicamentele. Dar acum e la moda peste tot i se
extinde folosirea plantelor inclusiv in medicina moderna,
pentru ca multi medici vor sa evite retetele de medica-
mente de sinteza, care sunt si mult mai scumpe, iar multi
farmacisti nu au voie sa dea medicamente si atunci reco-
manda suplimente din plante. Daca mergi in strainatate,
in multe tari, si ai racit sau te doare capul, farmacistii iti
vand suplimente din plante, nu medicamente.



A DPESRY.Y | books

Pentru cine este interesat de o privire de ansamblu
asupra etnomedicinei romdnesti, cu trimiteri la epoca daci-
lor, existd doud studii recente ale unor colective de cercetd-
tori: primul din 2018, despre ,Uzul terapeutic al unor plante
medicinale romdanesti”?; celdlalt, din 2016, despre ,Plantele
romanesti aromatice si medicinale, de la traditie la stiint&”.
Pe baza lor am putea alcdtui o posibild listd cu unele dintre
cele mai vechi si folosite plante medicinale din Romania de-a
lungul vremii si care sunt acum confirmate de cercetdrile
moderne:

1. Sundtoare (Hypericum perforatum)

Utilizari: Trateaza ranile, arsurile si
depresia usoard; folosit ca antiinflamator si
antiseptic.

Se aplicd in mod traditional sub
formd de ceai sau unguent pentru pro-
bleme ale pielii si echilibru emotional.

2. Musetel (Matricaria
chamomilla)

Utilizéri: Calmeazd tulburdrile
digestive, anxietatea si inflamati-
ile pielii; folosit pentru réceli si ca
' antiseptic.

Se consumé frecvent sub
forma de ceai sau se foloseste in
bdi, in special in ingrijirea pediatricd,
pentru colici si stomatitd.

3 https://www.intechopen.com/chapters/64833. %
4 https://www.intechopen.com/chapters/53274. N
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3.-Urzicd (Urticatdioica)

Utilizari: Sustine functia renald, tra-
teazd anemia si reduce inflamatiile; utilizatd
pentru reumatism si sdndtatea pdrului.

Se ia sub formd de ceai sau se aplica

local; apreciatd in medicina populard roma-
neascd pentru detoxifiere.

4. Papddie (Taraxacum officinale)

Utilizari: Combate afectiunile hepatice

3! si renale, problemele digestive si afectiunile
¢ pielii; utilizatd ca diuretic.

Frunzele si rdddcinile sunt folosite in

ceaiuri sau decocturi pentru a stimula secretia

pancreaticd si a trata constipatia.

Utilizari: Vindecd rdnile, reduce febra si
trateazd problemele gastrointestinale; utilizatd
pentru tulburdrile menstruale.

Se aplicd sub formd de ceai sau cata-
plasmd, in special in zonele rurale, pentru
proprietdtile sale hemostatice (opreste
sGngerdrile).

6. Mentda (Mentha piperita)

Utilizari: Amelioreaza problemele diges-
tive, durerile de cap si problemele respirato-
rii; utilizatd ca antiinflomator.

Consumatd sub formd de ceai sau uti-
lizatd in unguente; apreciatd pentru efectele
sale antioxidante.




